
中国传统决策学密训班   第19课

十二长生分析与调整
——决策学中的十二长生定向分析方法
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决策学学习体系

• 长生十二宫的寓意与周期



十二长生思想

十二长生是十天干在十二地支上表现出来的不同能量状态
描述了事物从诞生、旺盛，到消亡、重生的全过程，分为12个阶段:
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长生十二宫曲线图



长生十二宫的周期



长生十二宫--发展期

发展期



长生十二宫--衰退期

衰退期



长生十二宫--恢复期

恢复期



十二长生之长生

寓意: 其包含有出生、生长、来源、起点、帮助、

依靠、哺育、源泉、根子、原始、苏醒、获救、救

助、产生、寻找、得到、发生等意思。

[日干落长生]人正处于新的增长点，上升阶段，是

吉利的征兆。代表生长、生活品位高、有根基、有

靠山，慈爱，享受。长生之处可看其财富情况与新

生事物。



十二长生之沐浴

寓意: 含有洗澡、淫乱、恩泽、有利、暴露、享受、

坦诚、睡觉、破败、无耻、滋润、照顾，薄弱点，致

命处，除去防卫等意思。

[日干落沐浴]测事业处于败地，"沐浴"就是指"私欲"，

欲望，想入非非，问题多、目标短浅、思想简单等;

测婚恋、情欲，则代表其桃花要开了，也表示其有桃

花和私欲之事。



十二长生之冠带

寓意: 含有穿衣、正装、打扮、包装、升级、荣誉、

入伍、遮盖、外表、表彰、嘉奖、防护、保管、获得

证书等意思。

[日干落冠带]此人好面子，外强中干、华而不实，做

表面文章，实际是"草包"。虚伪、隐藏真相、包装自

己等。冠带之处，看其学历、名气。



十二长生之临官

寓意: 含有官府、阿谀奉迎、当官、有官运、有地位、

公务员、自力更生、快要成功、国营、忧虑、发愿、

许诺、变化、神出鬼没等意思。

[日干落临官]这是一种比较旺相的状态，也叫"禄地"。

此人正处在收获的时期，事业兴旺，有财路，有收

入，吉利。是当官的、做管理的等等。临官之处，

看其工作、职务、女性之丈夫。



十二长生之帝旺

寓意: 含有发达、得意、精神、兴奋、神气、有力、

雄壮、高大、擅长、辉煌、欣欣向荣、有权、极限、

高潮、顶点、到头、结局等意思。

[日干落帝旺]此人正在最旺盛期，眼下是顺利的。是

鼎盛，是壮大。但孕育着以后将走下坡路，容易受

挫折。帝旺之处，看比赛、争夺、顶级等。



十二长生之衰

寓意: 含有无力、软弱、不景气、倒霉、退缩、没靠

山、弱点、败落、力小、虚弱、无能、没本事、不学

无术、高不成低不就、不敢反抗等意思。

[日干落衰地]此人走上了下坡路，有气无力，缺乏自

信心，是一种衰退、脆弱、软弱可欺的状态。也代表

此人无能为力，比较孤独。衰地，看其终点、退处。



十二长生之病

寓意: 含有疾病、病灶、瘟神、讨厌、憎恨、仇人、仇

视、不足之处、缺点、毛病、漏洞、把柄、要害、腐败、

问题、伤损、需要吃药、寻欢、想小孩等意思。

[日干落病地]代表此人有问题发生、有毛病、缺点，做

事漏洞多。落病地，可看其问题、疾病。



十二长生之死

寓意: 含有死亡、钻牛角尖、不能变通、滞留、终结、

认死理、不景气、无生气、无活力、笨拙、心胸狭窄、

无退路、寂静、安静、可怕等意思。

[日干落死地]是一种消极状态、自己没有信心、看不

到希望、做事不灵活、死板教条、停止、不可调和等

情况。落死地，可看其终结。



十二长生之墓

寓意: 含有包容、收藏、关闭、存放、管理、控制、

陷阱、不自由、保护、昏沉、糊涂、黑暗、不流畅、

痴迷、想不开等意思。

[日干落墓地]墓地，有"入墓"和"入库"，"入墓"是指事

物受到了限制。日干入墓，表明无作为、遇事束手无

策、能力得不到发挥或遇棘手事、求财不得。日干下

临的地盘干入墓，主有志难伸，犹豫不决等。落墓地，

可看其归藏、暗昧不明之事。



十二长生之绝

寓意: 含有无退路、危险、绝境、悬崖、分手、断绝、

失望、心灰意冷、无能为力、无情冷酷、不通融、停

止、消失等意思。

[日干落绝地]入绝境了、到了尽头、没了希望、易走

极端。一般落绝地不是好现象，但是如果其星门神旺

相逢吉格，亦有绝处逢生、东山再起之象，落绝处，

可看其绝断之事。



十二长生之胎

寓意: 含有怀胎、酝酿、初步打算、计划、天生的、

本性难移、初级勾连、操心、想法、幼稚、年龄小、

起步、有点想不通、反映迟钝等。

[日干落胎地]有了新的想法还不完善，还没有对外讲。

是一种在孕育、酝酿，计划刚刚有点雏形。表明求测

人正在酝酿要做的事，自己感觉还不成熟等。落胎地，

可看孕育之类的事。



十二长生之养

寓意: 养主狐疑，含有出生、生长、寄托、收养、休

养、疗养、依靠、营养、扶助、怀疑、不放心、心虚、

过继、培养、弱小、扶持等意思。

[日干落养地]就是正在筹备力量、积蓄力量、孵育、

修养。表面上看什么也没有干，实际上内心已经活动

了。落养处，可看其培训、计划之类。



甲木 乙木 丙火 丁火 戊土 己土 庚金 辛金 壬水 癸水
长生 亥 午 寅 酉 寅 酉 巳 子 申 卯
沐浴 子 巳 卯 申 卯 申 午 亥 酉 寅
冠带 丑 辰 辰 未 辰 未 未 戌 戌 丑
临官 寅 卯 巳 午 巳 午 申 酉 亥 子
帝旺 卯 寅 午 巳 午 巳 酉 申 子 亥

衰 辰 丑 未 辰 未 辰 戌 未 丑 戌
病 巳 子 申 卯 申 卯 亥 午 寅 酉
死 午 亥 酉 寅 酉 寅 子 巳 卯 申
墓 未 戌 戌 丑 戌 丑 丑 辰 辰 未
绝 申 酉 亥 子 亥 子 寅 卯 巳 午
胎 酉 申 子 亥 子 亥 卯 寅 午 巳
养 戌 未 丑 戌 丑 戌 辰 丑 未 辰

体现在决策盘中的符号含义

十天干在十二地支上的十二种不

同能量变化:

如:甲木长生于亥，沐浴于子，冠

带于丑，临官于寅，帝旺于卯，

衰于辰，病于巳，死于午，墓于

未，绝于申，胎于酉，养于戌。



决策学学习体系

• 长生十二宫在决策盘中的应用



十二宫在调整运筹时的应用方向

1.看生命周期

2.看当前人的精神状态

3.看当前事物的强弱情况

4.调整运用的方位选择



一、性格画像分析:日干壬水落「胎」地

1、日干壬水落在离宫，处于"胎"的位置。

2、"胎"的意象解读:计划性与安全感、需要被保护、

注重心理安慰。

结论:这是一个内心敏感、注重细节、追求稳定和

归属感的人。

命盘案例分析



二、优势特质分析:丁火落「临官」禄地

1、该命盘中丁火落在"临官"位(禄地)

2、"临官"的意象解读:"禄地"、说明命主内心能量

充沛、具备创造财富的潜力;丁火代表温暖、光明，

落在旺地，意味着命主内心有阳光、善良的一面

结论:经济状况良好，内心富足，性情温暖。

命盘案例分析



三、人物画像综合结论:「暖男」型伴侣

将"壬水胎地"(需要被保护、细腻敏感)与"丁火临

官"(内心富足、温暖阳光)相结合，得出一个清晰

的形象——"暖男"。

四、实战应用:择偶参考(暖男)

通过命盘分析，可以超越表面印象，从能量层面

判断一个人的长期相处模式和内在品质。

命盘案例分析



事盘案例分析

一、事体现状分析:时干己土落「临官」禄地

1、"临官"的意象解读:临官代表事业兴旺、能

量强盛的阶段。

对于事体而言，意味着此事正处于"赚钱的时

候"或"上升期、兴盛期"。

结论:此事当前正处在一个兴盛、有收益、积

极发展的时期。



事盘案例分析

二、潜在问题分析:地盘临「丙火」

1、在事干己土之下，地盘临着[丙火]。

2、"丙火"与天地盘关系的意象解读:

• 丙火为"太阳之火"，本性光明、热情，但也代表剧烈与冲突。

• 但丙火落在地盘(地平线以下)，这是"违背常理"的。如同太阳本

该高悬天空却落入地下，这种错位意味着:容易产生冲突、矛盾。

总结:热情和能量用错了地方，主内部的消耗和压力。



事盘案例分析

三、实战应用:改善与调整

核心:和气生财:目标是调和丙火的冲突之气。

1、想办法"把丙火催到上面":通过环境调整，

将象征丙火的能量放置在合适的高位，纠正

其"在地平线下"的异常状态。

2、人事调解(行为干预):找一个中间人(调解人)

进行说和、沟通，避免双方直接冲突。


