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第一单元《物体的运动（2025新课标）
第 1课《运动和位置》
（1）相对另一物体来说，物体位置发生改变，物体是运动的；
                       物体位置没有改变，物体是静止的。
（2）描述物体位置的方法：一物体在另一物体的方向和距离。
第 2课《各种各样的运动》
（1）根据物体运动的形式不同，可以分为：平动、转动、摆动、
滚动、振动，学会用简单的图示和文字等描述物体的运动形式。
（2）许多物体的运动形式是多种运动形式的叠加。
第 3课《直线运动和曲线运动》
（1）根据物体运动路线的不同，可以分为：直线运动、曲线运
动。
（2）生活中大多物体的运动路线是两种运动的结合。
第 4课《物体在斜面上的运动》
（1）斜面上物体的运动方式：滑动、滚动、静止不动。
（2）在同一斜面上，物体的形状不同，则物体的运动情况不一
样。
（3）在同一斜面上，物体的放置方式不同，则物体的运动情况
有一定关系。
（4）同一形状的物体，放置方式相同，斜面坡度不同，则物体
的运动方式可能不同。
第 5课《比较相同距离内运动的快慢》
（1）运动相同距离，比较小球运动快慢的方法：用秒表测量小
球运动的时间。
（2）运动相同距离，物体运动所需的时间短，则运动快；物体
运动所需的时间长，则运动慢。
（3）实验测量时，为提高实验结果的准确性，同一种小球应测
量 3次。若实验数据相差较大，则重新实验；若实验数据相差不
大，则可以选择中位数。



第 6课《比较相同时间内运动的快慢》
（1）相同时间内，比较小球运动快慢的方式：比较物体运动的
距离长短。
（2）相同时间内，小球运动的距离长，则运动快；小球运动的
距离短，则运动慢。
（3）利用物体运动的时间和距离，能比较它们运动的快慢，即
速度的大小。
第 7课《我们的“过山车”》
（1）设计的基本步骤：明确问题、确定方案、设计制作、改进
完善等。
（2）制作“过山车”的过程：设计、制作、评价三个部分。
（3）“过山车”的搭建方式应该由低到高，在搭建过程中，应
该按照设计图纸搭建，并适当进行微调修改。
第 8课《测试“过山车”》
（1）比较“过山车”上小球的运动快慢，需要利用秒表和软尺，
分别测量时间和距离。
（2）为了让“过山车”运动得快、运动得远，小球需要在“过
山车”的最高处释放或者改变轨道的坡度和曲直等状态。

第二单元《动物的一生》（2025新课标）
第一课《迎接蚕宝宝的到来》
1.蚕卵的外部特征：颜色：淡黄色紫黑色；形状：中间凹陷的扁
圆形；大小：与小米、芝麻差不多，约 1毫米长。观察时可以借
助感官及放大镜观察外部特征。
2.蚕卵孵化的需要适应的温度和水分。
3.幼虫或幼崽从动物卵中破壳而出，叫孵化。
4.刚孵化出来的蚕宝宝很小，成为蚁蚕。观察时使用毛笔、羽毛
轻取轻放。
第二课《认识其他动物的卵》
1.卵是动物一生的初始阶段，卵孵化发育成小动物。不同动物的
卵的大小、形状、颜色等都不一样。
2.鸡蛋的内部结构（由外到内）：卵壳、卵白、卵黄、气室。
卵壳：保护作用；



气室：提供胚胎呼吸需要的氧气； 
卵白：提供水分和营养；
卵黄：提供胚胎发育时所需的氧气。
3.蛋黄上的小白点是胚，在适宜的
条件下会发育成小动物。
第三课《蚕长大了》
1、蚕的生长发育需要适宜的温度、湿度、空气和食物。
2、蚕的幼虫身体呈圆筒形，分为头、胸、腹三个部分。
3、蚕生长到一定阶段，会长出新皮换下旧皮，这叫蜕皮，蜕皮
前不吃也不动，好像睡着了一样，称作眠。蚕在结茧前要蜕 4次
皮。蚕的一生一共要蜕皮六次
4、蚕头部有口，主要作用是取食；腹部有足，
主要作用是运动；身体两侧的小黑点是气门，
作用是呼吸。
5、蚕总共有 13个体节，有 8对足，其中胸部有 3对足，腹部有
4对足，尾部还有对 1足。
6.我们在观察时可以借助尺子、放大镜等工具观察幼虫的生长变
化。
第四课《蚕变了新模样》
1、蚕茧呈椭圆形或纺锤形，一般为白色或黄色，具有保护蚕蛹
的作用，一个蚕茧通常是由一根丝组成的。
2、蚕蛹纺锤形，深褐色，分头、胸、腹三部分，长有复眼和触
角，胸部有胸足和翅的雏形。蚕蛹有生命，一般不动，受刺激时
会动。
3、像蚕这样出现蛹这一阶段的动物还有许多，比如蜜蜂、蚂蚁、
蝴蝶等。
第五课《茧中钻出了蚕蛾》
1、蚕蛾是蚕的成虫，是由蚕蛹发育来的。蚕蛾虽然有翅膀，但
不会飞也不用进食。
2、蚕蛾身体分为头、胸、腹三部分，头部有一对触角、复眼和
口器；口器退化，不再进食。胸部有两对翅和三对足，翅比较短



小，没有多少飞行能力。腹部：有环节，有气门，足消失，末端
体节外生殖器官。
3、具有一对触角、胸部有两对翅和三对足的这种身体结构的动
物叫做昆虫。
4、雌蛾、雄蛾区分：雌蛾体型大，腹部肥大、灰色，翅短小，
振动慢，爬行慢。雄蛾体型小，腹部狭长、黑色，翅稍大，振动
快，爬行快。
5、雌蛾和雄蛾交配后，雌蛾产卵繁殖后代，产下的卵是黄色的。
第六课《蚕的一生》
1.蚕的一生经历卵（2-5天）、蚕（幼虫 33-35天）、蛹（10-13
天）、蚕蛾（成虫 6-8天）四个阶段，一生一般经历 49-56天。
2.从蚁蚕到吐丝结茧，蚕的幼虫共蜕皮 4次，变蛹 1次，变蛾 1
次，一生共蜕皮 6次。需要空白+答案+可编辑版本请关注公众号
一只爱学习的猫→菜单获取免费资料即可
3、蚕的生长发育需要适宜的温度、湿度、食物和空气。
第七课《动物的繁殖》
1.常见的动物繁殖方式有：卵生和胎生。
2.卵生：像蚕和鸡，产卵繁殖后代。昆虫、鱼类、鸟类等动物一
般都是卵生动物。
胎生：像猫、狗，直接生出小动物。胎生动物一般都用哺乳的方
法喂养小动物。
第八课《动物的一生》
1、动物的一生都要经历出生、生长发育、繁殖、死亡的四个阶
段生命历程。
2、像鸡那样，卵生、身上长有羽毛和翅膀的动物属于鸟类。
3、像狗那样，胎生、身上长毛、吃妈妈乳汁长大的动物属于哺
乳动物。
4、大雁南飞、兔子换毛、蛇冬眠等都是动物为了生存和繁殖对
环境作出的变化。

第三单元《太阳、地球和月球》（2025新课标）
第 1课《仰望天空》
（1）太阳是太阳系中唯一的一颗恒星，太阳的直径约是 140 万



千米。
（2）月球是一个不发光、不透明的球体，我们看到的月光是它
反射太阳的光。
（3）月球环形山形成原因的推测中，公认的观点是陨石撞击说。
（4）由于太阳和月球与我们的距离不同，所以我们看上去它们
的大小比较接近；在真实的太空中，太阳比月球大得多。
第 2课《阳光下物体的影子》
（1）太阳为我们送来光和热。
（2）我们可以模仿古人，制作一个简单的日晷，帮助我们找到
影子变化的规律。
1.在一个平板上，贴上画有同心圆的观察纸，在纸板上标注方向：
东西南北。
2.根据太阳的照射角度，确定方向，把纸板放在平地上。
3.在纸板的中心，竖直地立上一根小短杆。
4.每隔一段时间观察和记录一次影子的位置和长短。每次记录时，
要标上观察的时间。
5.观察记录纸，寻找影子变化的规律。
（3）阳光下物体影子的长短随太阳在天空中的位置变化而变化，
太阳位置最高时影子最短。
（4）影子的方向总是和太阳的方向相反。早上太阳在东边，阳
光下物体的影子在西边；傍晚太阳在西边，阳光下物体的影子在
东边。本资料更多版本+其他相关资料请关注公众号学海无涯甜
作舟→菜单获取免费资料
（5）古代的人利用日影观测仪——日晷计时。
第 3课《影子的秘密》
（1）要产生影子，必须具备光源、遮挡物和屏幕。
（2）光源指的是自己发光且正在发光的物体，如：打开的手电
筒、点燃的蜡烛。
（3）影子的方向与光源的方向相反。影子的变化规律：
1.光源位置低，影子长；光源位置高，影子短。
2.物体离光源近，影子大；物体离光源远，影子小。
（4）我国的传统文化皮影戏就是利用影子来进行创作的。



第 4课《月相变化的规律》
（1）月球在圆缺变化过程中出现的各种形状叫做月相。月相实
际上是人们从地球上看到的月球被太阳照亮的部分。
（2）上半月，人们看到的月亮亮面面积逐渐变大，直到满月，
亮面在右侧；下半月，人们看到的月亮亮面面积逐渐变小，直到
朔月，亮面在左侧。
第 5课《月球——地球的卫星》
（1）月球是地球唯一的天然卫星，几十亿年来一直陪伴着地球。
（2）月球小档案：1.年龄：约 45亿年；2。直径：约 3500千米；
3.与地球距离：约 38万千米。
（3）月球地貌最大特征，就是分布着许多大大小小的环形山。
（4）普遍认为环形山形成的原因有火山喷发说和撞击说，现在
的科学家主张的是撞击说。
（5）月球上没有空气和水，不适宜人类居住。
（6）月球对地球的影响有许多方面，一个很容易观察到的现象
是潮汐。月球对地球的引力可以使地球上的海水升高或下降，形
成有规律的涨潮和退潮。
第 6课《地球的形状》
（1）太阳和月球是两个星球，它们的形状都是球体，我们生活
的地球也是球体。
（2）在海边，人们用望远镜观察远方来的船，发现总是先看到
帆顶，然后看到船身。根据这种现象推测地球可能是圆形。
（3）月食时，人们观察到地球投射在月球上的影子总是圆形的。
（4）1519 年，航海家麦哲伦带领船队朝着一个方向航行，3 年
后，他的船队又回到了出发地。根据这个事实，人们接受了地球
是球形的观点。
第 7课《地球——水的星球》
（1）地球是一颗有着丰富液态水的星球。
（2）科学家在探索太空时，星球上有没有水的存在是一项非常
重要的研究，因为有水就有生命存在的可能。
（3）地球表面积约为 5.1亿平方千米，其中陆地占 29％，海洋
占 71％。



（4）我们可以采用数格子的办法比较出世界地图上海洋和陆地
面积的大小。
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